
Учебный план 

  (1,5 - 2 лет)       (2 - 3 года)      (3- 4 года)      (4 - 5 лет)      (5 - 6 лет)  (6  - 7 (8)) лет 

  неделя меся
ц год неделя месяц год неде

ля месяц год неделя меся
ц год неде

ля месяц год недел
я 

меся
ц год 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 
ФИЗИЧЕСКОЕ 
РАЗВИТИЕ. 2 8 72 2 8 72 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 
Физическая культура 

СОЦИАЛЬНО-
КОММУНИКАТИВНОЕ 
РАЗВИТИЕ. 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 1 4 36 
Социально-
коммуникативное 
развитие. 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ 
РАЗВИТИЕ.     
Познавательное развитие. 

1 4 36 1 4 36 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 1 4 36 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ 
РАЗВИТИЕ.   

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 Развитие сенсорной 
культуры. Первые шаги в 
математику. 

ХУДОЖЕСТВЕННО-
ЭСТЕТИЧЕСКОЕ 
РАЗВИТИЕ. Рисование. 

0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 1 4 36 

ХУДОЖЕСТВЕННО-
ЭСТЕТИЧЕСКОЕ 
РАЗВИТИЕ. Лепка. 

0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 



ХУДОЖЕСТВЕННО-
ЭСТЕТИЧЕСКОЕ 
РАЗВИТИЕ. Аппликация. 

- - - - - - 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

ХУДОЖЕСТВЕННО-
ЭСТЕТИЧЕСКОЕ 
РАЗВИТИЕ. 
Конструирование. 

0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18             

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ. 
Развитие речи. 1 4 36 1 4 36 1 4 36 0,75 3 27 0,5 2 18 1 4 36 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ. 
Подготовка к обучению 
грамоте. 

                  0,25 1 9 0,5 2 18 1 4 36 

ХУДОЖЕСТВЕННО-
ЭСТЕТИЧЕСКОЕ 
РАЗВИТИЕ. 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 
Музыка. 
Всего 9 36 324 9 36 324 10 40 360 10 40 360 9,5 38 342 12 48 432 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ  

                   ХУДОЖЕСТВЕННО-
ЭСТЕТИЧЕСКОЕ 
РАЗВИТИЕ. 
Конструирование 

                        1 4 36 1 4 36 

Всего                         1 4 36 1 4 36 
ИТОГО 9 36 324 9 36 324 10 40 360 10 40 360 10,5 42 378 13 52 468 



 


